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Osteoporoza
Rekomendacje panelu ekspertéw w zakresie poprawy dostepnosci do
diagnostyki i leczenia

W zwigzku z opublikowaniem przez Centrale Narodowego Funduszu Zdrowia listopadzie 2019 roku
raportu ,,0Osteoporoza - NFZ o zdrowiu” w dniu 10 grudnia 2019 r. z inicjatywy ekspertéw Instytutu
Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego odbyta sie debata z udziatem kluczowych
klinicystéw, przedstawicieli NFZ, organizacji pacjentéw oraz ekspertéw klinicznych w zakresie
osteoporozy, ktérej celem byto wypracowanie rekomendacji w zakresie profilaktyki, diagnostyki oraz
szerokiego dostepu do leczenia osteoporozy w Polsce ze szczegbélnym uwzglednieniem grup
wysokiego ryzyka.

Osteoporoza jest problemem zdrowotnym, ktérego skala zaréwno kliniczna, jak i spoteczno-
ekonomiczna pozostaje niedoszacowana i niedoceniona. Osteoporoza na $wiecie dotyka ok. 22,1%
kobiet oraz 6,1% meziczyzn powyzej 50. roku zycia. Szacowana liczba oséb chorujgcych na
osteoporoze w Polsce w 2018 roku, oparta na wskaznikach epidemiologicznych, to 2,1 min, z czego
1,7 min to kobiety.

Nalezy podkredli¢, ze takze Ministerstwo Zdrowia na podstawie analiz map potrzeb zdrowotnych
przedstawito wnioski dotyczace osteoporozy ,,Niska wartos¢ chorobowosci rejestrowanej
w pordéwnaniu do wartosci podawanej w literaturze, wskazuje na koniecznos¢ podjecia dziatan
zmierzajgcych do poprawy dostepnosci do diagnostyki oraz upowszechnienia standardow leczenia
osteoporozy. Wskazane jest zwiekszenie dostepnosci do badan diagnostycznych (FRAX,
densytometria), szczegdlnie w odpowiednio zdefiniowanych grupach ryzyka (zwtaszcza u pacjentow
z juz dokonanymi ztamaniami niskoenergetycznymi)”.

W trakcie debaty w szczegdlnosci uwzgledniajgc dane demograficzne i epidemiologiczne zwigzane
z przewidywanym gwattownym wzrostem zachorowan na osteoporoze wypracowano rekomendacje
majace na celu poprawe dostepnosci do diagnostyki i leczenia osteoporozy w Polsce .

Rekomendacje zostaty wypracowane podczas debaty, przez zespoét ekspertow:

e prof. dr. hab. n. med. Marek Brzosko, Prezes Zarzagdu Gtéwnego PTR, Konsultant Krajowy ds.
Reumatologii,

e prof. dr. hab. n. med. Longina Kfosiewicz - Latoszek, Instytut Zywnosci i Zywienia,

e prof. dr hab. n. med. Jarostaw Czubak, konsultant krajowy w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu,

e prof. dr. hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska, Przewodniczgca zespotu ekspertéw
ds. osteoporozy przy NIGRIR,

e prof. dr hab. n. med. Roman Lorenc, Prezes Wielodyscyplinarnego Forum
Osteoporotycznego,

e prof. dr hab. n. med. Piotr Gtuszko, Za-ca Przewodniczgcego zespotu ekspertdw ds.
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e Krystyna Wodejko, Kierownik Sekcji ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i programoéw
profilaktycznych NFZ,

e dr Artur Prusaczyk, Wiceprezes zarzagdu Centrum Medyczno-Diagnostycznego,

e Elzbieta Majewska, PARS,

e Beata Ambroziewicz, Prezes Polskiej Unii Organizacji Pacjentdw,

e dr Matgorzata Gatazka- Sobotka, Dyrektor Instytutu Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Ut,

e Jerzy Gryglewicz, ekspert ds. zdrowia Instytutu Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Ut.

Rekomendacje dla poszczegdlnych zakreséw swiadczen

W zakresie Podstawowej Opieki Zdrowotnej:

1. Nalezy wprowadzi¢ obowigzek przeprowadzenia w ramach s$wiadczed podstawowej opieki
zdrowotnej oceny ryzyka wystgpienia ztaman z zastosowaniem kalkulatora FRAX dla:

e  Kobiet powyzej 55 roku zycia co 5 lat,
e Mezczyzn powyzej 60 roku zycia co 5 lat,
e U wszystkich pacjentéw powyzej 50 roku zycia u ktérych wystgpito ztamanie.

2. Nalezy wprowadzié¢ obowigzek edukacji zdrowotnej zwigzanej z ryzykiem wystgpienia osteoporozy
u wszystkich pacjentéw powyzej 50 roku zycia.

3. Nalezy wprowadzi¢ obowigzek monitorowania przez NFZ liczby ztaman pacjentéw objetych opieka
przez dla kazdego swiadczeniodawce realizujgcego $wiadczenia w ramach podstawowej opieki
zdrowotne;.

W zakresie Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej:

1. Nalezy zwiekszy¢ decyzjg Narodowego Funduszu Zdrowia wartosci porady specjalistycznej
powigzanej z wykonaniem densytometrii poprzez przesuniecie procedury 88.981, Dwufotonowa
absorpcjometria (densytometria z kosci udowej lub kregostupa) z katalogu badan W2 do katalogu
badan W3.

2. Nalezy wprowadzi¢ decyzjg Ministra Zdrowia do koszyka swiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej nowa procedure - kalkulator ryzyka ztamania FRAX, w celu
zapewnienia finansowania jej przez NFZ w poradniach specjalistycznych.

3. Nalezy wprowadzi¢ decyzjg Ministra Zdrowia do koszyka $wiadczern ambulatoryjnych nowe
Swiadczenie gwarantowane diagnostyka i leczenie osteoporozy, ktére bedzie przypisane do
realizacji w poradniach leczenia osteoporozy, ortopedii, reumatologii, endokrynologii, ginekologii
nowego produktu rozliczeniowego - pakiet osteoporoza. W ramach pakietu finansowane bytyby
badania diagnostyczne oraz porada specjalistyczna zwigzana z ustaleniem indywidualnego planu
leczenia.

4. Nalezy wystgpi¢ do Ministra Zdrowia w sprawie zmiany warunkéw udzielania $Swiadczen
w poradniach leczenia osteoporozy, polegajgcych na tym, aby swiadczen mogli udziela¢ takze
lekarze bedacy w trakcie specjalizacji z dziedzin medycyny zwigzanych z leczeniem osteoporozy.
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5. Nalezy dazy¢ do tworzenia nowych poradni leczenia osteoporozy poprzez ogtaszanie przez
Dyrektoréw Oddziatow Wojewddzkich NFZ dodatkowych postepowan konkursowych gdzie
wystepuje brak dostepnosci do poradni leczenia osteoporozy.

W zakresie Lecznictwa Szpitalnego:

1. Nalezy wprowadzi¢ w oddziatach ortopedii i chirurgii system Monitoringu Ztaman FLS (Fracture
Liaison Service) poprzez wprowadzenie koordynatoréw (np. pielegniarek lub fizjoterapeutow)
zajmujgcych sie identyfikacjg chorych ze ztamaniami osteoporotycznymi, celem ich wtasciwego
kierowania do poradni specjalistycznych (lub oddziatéw) zajmujgcych sie diagnostyka
i kompleksowym leczeniem osteoporozy.

2. Nalezy wprowadzi¢ jako standard postepowania w oddziatach zajmujacych sie leczeniem ztaman
obowigzek ocena ryzyka wystgpienia ztaman z zastosowaniem kalkulatora FRAX w trakcie
hospitalizacji u wszystkich pacjentow powyzej 50 lat hospitalizowanych z powodu ztamania
niskoenergetycznego.

W zakresie Profilaktyki Zdrowotnej:

1. Nalezy wdrozy¢ ogdlnopolski program profilaktyki zdrowotnej w zakresie wykrywania osteoporozy
finansowany przez NFZ oparty na wytycznych raportu Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji ,,Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy pierwotnej w ramach programoéw
polityki zdrowotnej”.

2. Nalezy wprowadzi¢ poprzez wytyczne Prezesa NFZ zalecenie dla Dyrektoréw Oddziatéw
Wojewddzkich NFZ o dofinansowaniu programéw polityki zdrowotnej z zakresu osteoporozy
realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego.
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